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幼稚園ねっとお裁縫部 「リバーシブルランチョンマットの作り方」 

サイズは一般的な子供用（１８ｃｍ×２６ｃｍ）にしました。園指定のサイズに合わせ、裁断のサイ

ズは変更してください（縦横それぞれ希望の大きさ＋２ｃｍで裁断すること）。 

 

用意するもの 

縦２０ｃｍ×横２８ｃｍ（縫い代１ｃｍ込み）の生地を違う柄で２枚 

 

①柄の違う生地を２０ｃｍ×２８ｃｍの大きさに裁断します。園指定のサイズで作りたい

場合は、縦横それぞれ出来上がり寸法＋２ｃｍで裁断します。 

 

② ①で裁断した生地を中表（模様のある表地をそれぞれ内側に合わせる）にし、縫い代１

ｃｍで上下２本縫い合わせます。 
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③ ②で縫ったミシン目と平行に、下の端から６ｃｍのところにマーキングします。画像の

赤い線を参考にしてくださいね。 

 

④輪になった布を開き、③でマーキングした線が片方の端になるようにミシンで縫い合わ

せた所をずらします。縫い代はどちらか一方に倒し、アイロンできちんと形を整えましょ

う。 
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⑤片側に返し口１０ｃｍを残し、縫い代１ｃｍで両サイドを縫い合わせます。 

 

⑥裏返す前に、縫った線をアイロンで片側にきちんと折ります。このアイロンがけが、キ

レイな仕上がりには大切ですよ！ 

 

⑦返し口から裏返して、表地にし、返し口をまつります。 
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⑧はぎあわせた布の縫い代を倒した側をミシンがけし、ステッチで押さえます（画像の赤

い点線）。ここをミシンできちんと押さえておくと、洗濯したときに表裏の生地の収まりが

よくなります。もちろん、裏面の同じ箇所にステッチをかけてもＯＫ。これでランチョン

マットはできあがりですが、ワンポイント刺繍やタグをつけてもかわいいですね♪ 

 

⑨リバーシブルになっているので、裏側もワンポイント刺繍などで飾ってあげましょう。

その子だけのオリジナルマットで、楽しいランチタイムになりそうです。 

 

 


