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幼稚園ねっとお弁当部 「立体パンダとヒマワリのお弁当の作り方」 

 

用意するもの 

―材料― 

【立体パンダおにぎり】ごはん、海苔、黒豆、パスタ（揚げパスタでも乾燥パスタでも可） 

【ヒマワリのおかず】薄焼き卵、ミートボール 

―道具― 

キッチンバサミ、花びら用抜き型、おかずカップ 

 

立体パンダおにぎりの作り方 

①顔、口周り部分、耳のおにぎりを作り、耳部分には海苔を巻きます。 

 

 

②黒豆の両端をカットして目と鼻を作り、海苔をハサミで目の周りの形に切り抜きます。 
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③顔のおにぎりにカットした海苔（目の周りの形）を貼ります。 

 

 

④ ③の海苔を貼った顔の上に口周り部分のおにぎりを配置します。 

 

 

⑤パスタを刺して顔と耳をつなげ、固定します。 
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⑥カットした黒豆を目、鼻として貼り付ければ完成～♪ 
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ヒマワリのおかずの作り方 

①薄焼き卵を花びら用の抜き型で抜きます。抜き型がなければぺティナイフなどで、ヒマ

ワリの花びらの形にカットします。 

 

②おかずカップに花びら型に抜いた薄焼き卵を、立てかけるように並べます。 

 

③真ん中にミートボールを入れれば完成～♪ 

 


