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幼稚園ねっとお弁当部 「巻きバラとちょうちょ弁当の作り方」 

 

用意するもの 

―材料― 

【巻きバラのおにぎり】ごはん、桜でんぶ少々、ふりかけ少々 

【ちょうちょモチーフ】ハム一枚、茹でたニンジン少々、チーズ 1枚、海苔少々 

―道具― 

【巻きバラのおにぎり】ラップ 

【ちょうちょモチーフ】ハサミ、しずくの抜き型、爪楊枝、ストロー 

 

巻きバラのおにぎりの作り方 

①ごはんをラップでくるみ、長細い棒状に伸ばします。 

 

②伸ばしたごはんをラップの上から、平らにつぶします。 

 

③ラップを外し、やさしく端からくるくると巻きます。 
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④ごはんで作ったかわいいバラの形ができました。 

 

⑤更にバラらしい形に整えるために、花の下の端を軽く押さえ、そっと花びらを広げます。 

 

⑥市販のふりかけと桜でんぶで色づけしてできあがり♪ 
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ちょうちょモチーフの作り方 

①ハムをハサミでちょうちょの形に切り抜きます。見本を参照にしてくださいね。 

  

②チーズをしずく型の型抜きで４枚切り抜きます。抜き型がない場合、①で切り抜いたハ

ムの一枚の羽の大きさより一回り小さい形にハサミや爪楊枝で切り抜きましょう。 

 

③型抜きしたチーズのしずくの上部をカット。 

 

④ちょうちょの体になる部分をハムでカットします。①の羽の大きさに合わせ長さは調整

しましょう。 

 

 




