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幼稚園ねっと「クマちゃん弁当の作り方」 

 

用意するもの 

材料：ご飯、かつお節、醤油、ミートボール（２個）、スライスチーズ、海苔、スパゲティ（１本） 

道具：ラップ、海苔パンチ 

 

①スパゲティを素揚げし、揚げパスタを作ります。 

  

 

②ご飯にかつお節と醤油少々を混ぜ、おかかご飯を作ります。 

 

 

③ラップを使い、おかかご飯でクマさんの顔型のおにぎりを作ります。 
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④ スライスチーズのフィルムの上からマジックで下描きし、フィルムの上からぺティナイフでカット

してクマさんのお口周りを作ります。チーズは冷蔵庫から出したての冷たいままだと割れやすいの

で、５分ほど常温に戻してからカットすると上手にできます。 

  

 

⑤海苔パンチを使い、顔のパーツを作ります。海苔パンチがなければキッチンバサミなどでカット

してくださいね！ 

 

 

⑥ ③のおにぎりの顔に④のチーズと⑤のパーツを貼り付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 




