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幼稚園ねっとお弁当部 「ネズミおにぎり＆そっくり鏡餅お弁当の作り方」 

 

用意するもの 

―材料― 

【ネズミおにぎり】ごはん、黒ゴマ、チーズ、ハム、海苔 

【鏡餅】マッシュポテト、ニンジン、ブロッコリー（茎少々） 

―道具― 

ハサミ、ストロー、爪楊枝、ペティナイフ 

 

ネズミおにぎりの作り方 

①ごはん（小さなおにぎり２個分）と煎った黒ゴマを用意します。 

 
②ごはんと煎った黒ゴマをよく混ぜて味付けに塩を少々入れます。 

 

③ラップにごはんを包み、写真を参考におにぎりの形を整えます。同様に２個作ります。 
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④ストローで型抜きしたチーズを４つ用意します。 

  

⑤小さなハサミで、海苔を写真のような細い短冊、小さな丸にカットします。この短冊は④のチー

ズの上に載せ、ネズミの目にします。デザインはお好みで。 

  

⑥カットした海苔をチーズの上にのせます。 

 

⑦ハムをストローで型抜きし、ネズミの鼻を２つ作ります。 

 

 

 

 




