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幼稚園ねっとお弁当部 「ブタさん海苔巻き＆クマさんミートボールの作り方」 

 

用意するもの 

材料：【ブタさん海苔巻き】海苔巻き用海苔１枚、酢飯、ゴマ、お魚ソーセージ１本半、ビアハム

少々、海苔少々、ケチャップ 

【クマさんミートボール】ミートボール２個、皮なしウィンナー１本、スライスチーズ少々、海苔少々、

揚げパスタ 

道具：【ブタさん海苔巻き】まきす、タピオカ用ストロー、細めのストロー 

【クマさんミートボール】ストロー、太目のストロー、ハサミまたは海苔パンチ 

 

ブタさん海苔巻きの作り方 

①酢飯にゴマを混ぜます。 

 
②お魚ソーセージ１本と、１本を縦に４分の１にカットしたものを２本用意します。 

 

③まきすに海苔巻き用海苔を敷き、その上に①の酢飯を薄くのせます。 

 

 




