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幼稚園ねっとお弁当部 「プチ・ケーキおにぎり弁当の作り方」 

 

用意するもの 

材料：【チョコプチ・ケーキおにぎり】おかかご飯、黒ゴマ、白ゴマ、昆布煮、カリカリ小梅 

【ピンクのプチ・ケーキおにぎり】梅しそご飯、白ゴマ、カニカマ、ビアソーセージ、薄焼き卵 

【キウイのおかず】ブロッコリーの茎のスライス、カニカマ、黒ゴマ 

道具：花の抜き型（大、小）、ストロー、ハートのピック、ぺティナイフ、ストロー 

 

チョコプチ・ケーキおにぎりの作り方 

①ご飯にかつお節と醤油を加え、おかかご飯を作る。 

 
 
②小さな丸いおにぎりを作る。 

 

 

③おにぎりの下半分くらいに、黒ゴマと白ゴマを混ぜたものを付ける。 
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④ ③に軽く刻んだ昆布煮をトッピングする。 

 

 

⑤ ④にカリカリ小梅を乗せれば完成♪カリカリ小梅は底を平らにカットすれば落ち着きやすいで

す(^^ 

 

 

 

ピンクのプチ・ケーキおにぎりの作り方 

①ご飯にミツカン「おべんと畑梅じそご飯」を混ぜる。「花おすしの素」でもＯＫ！ 

 




