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幼稚園ねっと「イチゴおにぎり弁当の作り方」 

 

用意するもの 

材料：ご飯、梅しそご飯の素、キュウリ、ゴマ 

道具：ラップ、小さい星型の抜き型 

 

①ご飯に梅しそご飯の素を混ぜ、ピンク色のご飯を作ります。梅しそご飯の素がなければ桜でん

ぶを使っても OK。 

 

 

②ラップを使い、ピンクご飯で小さいイチゴ型のおにぎりを作ります。 

  

 

③★sattyomu さんの裏技★ 

キュウリをカツラ剥きし、小さい星型の抜き型で抜き、イチゴのヘタを作ります。 
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④ ②のおにぎりに３のキュウリで作ったヘタをくっ付け、ゴマで種を飾ればイチゴおにぎりの完

成です。 

 

 

⑤小さいおにぎりはお弁当に慣れていないお子さんに食べやすく喜ばれます＾＾ 

 


