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幼稚園ねっと「動物さんおにぎり＆たんぽぽ卵焼きの作り方」 

 

★ムクさんのワンポイントアドバイス★ 

おにぎりは、小さく、そして、上部を平らにしましょう！曲線のままだと、せっかく上にのせたモチー

フが崩れてしまいます。太鼓のような形にすると、食べやすく、上にのせやすいですよ。 

 

パンダちゃんおにぎりの作り方 

用意するもの 

材料：白かまぼこ（チーズ、卵白焼きでも可）、海苔 

道具：ペットボトルのキャップ、顔型のパンチ 

①パンダの顔に使用する白かまぼこを、うすくスライスします。かまぼこ板を下にして、板から５ミリ

程度の位置に包丁を横に入れ、平行を保ちながらシート状に切り取ります。スライスしたかまぼこ

を、ペットボトルのキャップで型抜きします。 

 
 
②耳は、小さなハサミでフリーカット。 
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③丸く切った耳を、海苔の上にのせて、周りを切ります。 

 

 

★ムクさんのワンポイントアドバイス★ 

フリーカットのかまぼこと同じ大きさの海苔を切り抜くには、海苔にかまぼこをのせて、ちょちょいと

周りを切れば、ホントにかんたん！また、意外にかまぼこが嫌いなお子さんは多いのですが、かま

ぼこのかわりに、卵の白身だけを焼いた「卵白焼き」やチーズでもＯＫ！ 

 

④次は、パンダの目の形（楕円）に海苔を切ります。 

 

 

⑤パンチで切り取った口をつなぎ合わせて、パンダの口を作ります。 
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★ムクさんのワンポイントアドバイス★ 

おにぎりの周りに添えたおかず（ミートボール、冷凍食品）も、ピックをつかえば、こんなにかわいく

なります。 

幼稚園によっては、ピック禁止、というところもあるかもしれませんが、ピックで刺してあるおかずは、

かわいいだけでなく、手で食べられるので、子ども達は喜びますよ。 ミートボールには、花の形に

抜いた茹でニンジンをつけてみました。 

 

ウサギちゃんおにぎりの作り方 

用意するもの 

材料：ロースハム、海苔 

道具：ペットボトルのキャップ、顔型のパンチ 

①ペットボトルのキャップで、ロースハムを型抜きし、ハサミで、ウサギの耳を切ります。 

 

 

②お顔は、パンチで抜いた海苔を使えば、あっという間にできあがり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




