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幼稚園ねっと「フルーツいっぱい♪お弁当の作り方」 

 

用意するもの 

材料：【バナナおにぎり】ゆで卵の黄身（半分）、マヨネーズ、塩こしょう、ごはん（おにぎり１個分） 

【リンゴおにぎり】ケチャップ、キュウリ、ごはん（おにぎり１個分） 

【ミカンおにぎり】市販の混ぜご飯の素（ニンジン）、キュウリ、ごはん（おにぎり１個分） 

【かんたんどんぐり】ウインナー1本、しめじ（味付けしたカサの部分を使う） 

道具：ラップ、星形の型抜き、はさみ 

 

バナナおにぎりの作り方 

①ご飯と黄身（半分）を用意します。 

 
 
②ご飯に黄身、マヨネーズ、塩、胡椒をいれまんべんなく混ぜます。 

  

 

③ラップでおにぎりを作ります。 
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④バナナの形にします。 

 

 

リンゴおにぎりの作り方 

①ケチャップご飯を用意します。 

 

 

②ラップでおにぎりを作り、リンゴの形にします。 

 

 

③キュウリで芯と葉っぱを作ります。 
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④リンゴおにぎりに芯と葉っぱをのせます。 

 

 

ミカンおにぎりの作り方 

①ご飯に、市販の「おべんと畑ほんのりにんじん」をいれます。忙しい朝は、手軽な市販のものを

使うのも便利です。 

 

 

②よく混ぜてミカンの形にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




