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幼稚園ねっと「ニッコリくりさんおにぎりの作り方」 

 

用意するもの 

材料：おかかご飯、ハム、ゴマ、海苔 

道具：ラップ、クラフトパンチ、太目のストロー、小さいハート型ピック 

 

①ご飯にかつお節と醤油を混ぜておかかご飯を作る。 

 
 
②おかかご飯をラップで包んで先を絞るようにし、くり型おにぎりを作る。 

  

 

③海苔をクラフトパンチで抜き、顔のパーツを作る。 

 

 

 

 

 




