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幼稚園ねっと「りんごおにぎり弁当の作り方」 

 

用意するもの 

材料：ご飯（小さなおにぎり３個分）、赤パプリカ、海苔、枝豆、ライスマカロニ 

道具：ハートの抜き型 

 

①白ご飯で小さな丸く平たいおにぎりを作る。 

 
 
②さっと塩茹でした赤パプリカをハートの抜き型で抜く。 

 

 

③ハートの下部分を抜き型の上の部分を使って少し削る。 
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④海苔をカットしリンゴの軸の部分を作り、枝豆を半分にして葉っぱを作る。 

 

 

⑤茹でたライスマカロニをカットし、リンゴの光の部分を作る。 

  

 

⑥ ①のおにぎりに各パーツを貼り付ければリンゴおにぎりの完成～♪ 

 

 

 

「手作りだから安心！今回使ったおかず全紹介」 

カレー風味でおいしい！タラのソテー 

①タラに塩コショウ、酒で下味を付ける。 

② ①に片栗粉をまぶす。 

③ ②に軽くカレー粉をふり、サラダ油を敷いたフライパンでこんがり焼く。 

 

 

 




