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幼稚園ねっと「小鳥さんの作り方」 

 

用意するもの 

材料：サンドイッチ用食パン、具（ハムやチーズなど）、マヨネーズ（マーガリン、辛子バターなどお

好みで）、スライスチーズ、チェダースライスチーズ、海苔、ケチャップ 

道具：直径４.５cmと３cmの丸いセルクル、４cmのお花の抜き型、涙型の抜き型、三日月型の抜き

型、タピオカ用ストロー（太めのストロー）、クラフトパンチ 

 

※サンドイッチ用食パンと具を、４.５cm のセルクルで抜き、丸いサンドイッチを二つ作ってお

きます。 

 

①スライスチーズを涙型の抜き型で３つ、三日月型の抜き型で１つ、タピオカ用ストロー（太めのス

トロー）で２つ抜きます。 

 
 
②チェダースライスチーズを星型の抜き型の先を使って抜き、くちばしを２つ作ります。 
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③涙型に抜いたスライスチーズを写真のようにハート型に並べます。 

 

 

④ ③の先にタピオカ用ストローで抜いたスライスチーズを乗せます。 

 

 

⑤三日月型のスライスチーズの先をタピオカ用ストローで少し丸くカットします。 
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⑥ ⑤でカットした所に、タピオカ用ストローで抜いた丸いスライスチーズをくっつけます。 

 

 

⑦ ⑤の三日月部分に写真のように涙型のスライスチーズを乗せます。 

 

 

⑧それぞれにチェダーチーズで作ったくちばしをくっつけます。 

 

 

⑨海苔で作った目を貼り、ケチャップでほっぺを色付けすれば小鳥さんの完成～♪ 
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⑩おひさまと並べるとこんな感じになります^^ 

 

 

今回、チーズも海苔も全部抜き型やクラフトパンチを使いました。ハンドフリーではないのでどなた

でも失敗なく簡単に作れますよ♪チーズは冷凍保存できるので前夜に作っておいて冷凍し、朝サ

ンドイッチにトッピングすれば時間の短縮にもなります。チーズはお昼までに自然解凍します^^ 

by sattyomu 


