
 1

幼稚園ねっと「苺ママ直伝・キャンディーサンド弁当の作り方」 
 

用意するもの 

材料：サンドイッチ用食パン２斤、スライスチェダーチーズ、薄切りハム、ゆで卵のみじん切りなど

のサンドイッチの具 
 
道具：ラップ、ストロー（キャンディポップの柄用）、ラッピング用の針金、リボンなどラップを留める

もの、ハート型星形などの型抜き 

 

うずまきキャンディポップサンド 
①まず、下絵です。いつも下絵を描いて、おおよそのお弁当の構図を考えます。もっと複雑なもの

を作るときは、海苔や昆布などを切る際の型紙を作ります。 

 
 

②パンの表面に薄くバターを塗って、具を乗せます。この時に、巻きやすいように片端に具を寄せ

ておくのがコツ。今回の具は、超薄切サラミ、卵、スライスチーズです。 
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③縦に三等分します。 

 

 
 

④１本目を具を寄せている方から、ぐるぐる巻いていきます。巻き終わったら、巻き終わり部分を２

本目の端において、ぐるぐる巻きます。３本目もおなじように巻いていきます 

 
 

⑤巻き終わったらストローを刺して、ラップで包んで出来上がりです。 

 




